Mika on reipas 6-vuotias jalkapalloa rakastava poika.
Hanen paras ystavansa on Lotta joka pelaa Mikan kans-
sa samassa joukkueessa. Heidan joukkueensa nimi on
Nappulat. Nappulalaiset ovat paasseet mukaan jalka-
palloleirille ja kaikki ovat riemuissaan paitsi Mika, koska
hanella on salaisuus. Haluatko sina tietaa mika se on?

Mikan salaisuus -satukirja kasittelee yokastelua lapsen

nakokulmasta. Kirja on tarkoitettu tyokaluksi, jonka avul-

la vanhemmat voivat kasitella asiaa lapsensa kanssa.
Kirjaa voidaan kayttaa myos lastenneuvoloissa, lasten-
laakarin vastaanotolla ja kouluterveydenhuollossa.

Lasten yokastelulla tarkoitetaan yli 5-vuotiaan lapsen ta-
hatonta ja toistuvaa yokastelua. Kyseessa ei kuitenkaan
ole sairaus, vaan oire, jota voidaan hoitaa.
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Hel!
Kerronpa sinulle tarinan pojasta, jonka nimi on Mika.

Mika on paras ystavani, ja olemme yhdessa melkein aina.
Leikimme yhdessa ja syomme yhdessa ja jopa nukummekin
yhdessa, ja ainoa aika minka olemme erossa on silloin, kun
Mika on esikoulussa. Sinne mina en paase.

Ai niin, unohdin kertoa: mina olen Mikan koira Paitsio. Sinus-
ta Paitsio on varmaan hassu nimi, mutta sen tiedan, etta se
liittyy jotenkin jalkapalloon.

Ja jalkapallo on Mikan mielesta hauskinta maailmassa.




Silloin kun Mika ei pelaa jalkapalloa, han leikkii Lotan kans-
sa.

Lotan pihalla on ikivanha tammi, ja sinne korkealle puuhun
Mika ja Lotta ovat rakentaneet hienon majan. Kun Mika ja
Lotta leikkivat ritaria ja prinsessaa, mina jaan maahan vaa-
ralliseksi, tultasyoksevaksi lohikaarmeeksi ja arisen ja muri-
sen.

Silloin prinsessa Lotta jahmettyy pelosta ja huutaa: "Apua,
apual” Samassa saapuu urhea ritari Mika ja ajaa minut pa-
koon. Se on minusta hauska leikki.

Eraana paivana vime kesana, juuri kun maja oli saatu val-
miiksi, Lotta ehdotti etta he olisivat Mikan kanssa siella
yota. Mutta Mika el tahtonut — ja mina tiedan syyn.

Mikalla oli salaisuus.



Olet varmaankin vahan utelias, mutta ennen kuin paljastan mika
se salaisuus on, pitaa minun viela kertoa jalkapalloseurasta.

Mikalla on jalkapallotreenit kaksi kertaa vikkossa urheilukentan
luona. Han pelaa joukkueessa, jonka nimi on Nappulat. Mika on
hyva pelaaja ja tekee otteluissa melkein aina maalejakin. Silloin
Lasse kehuu hanta. Lasse on Mikan valmentaja.

Lottakin on mukana Nappuloissa. Han on koko joukkueen pisin
ja on taitava pukkaamaan paallaan. Kun Lotta hyokkaa oikealta
laidalta ja pukkaa pallon suoraan maaliin, kaikki tietenkin hur-
raavat riemuissaan, ja myos Mika on iloinen ja ylpea.

On se aikamoista, etta on tuollainen tyttd parhaana kaverina.




Kerran harjoitusten jalkeen Lasse kutsui lapset koolle puku- Niin, kaikki olivat riemuissaan, paitsi Mika.
huoneeseen ja kertoi iloisen uutisen: Kaikki nappulalaiset paa- Mikalla kun oli se salaisuus.

sisivat jalkapalloleirille. Leirilla oltaisiin kolme paivaa ja kaksi
yota ja siella saisi pelata ja treenata aamusta iltaan. Kaikki
olivat aivan innoissaan. Vihdoinkin jalkapalloleiri, jota oli niin
hartaasti odotettu.




Mika laahusti harjoituksista kotiin raskain askelin.
Han mietti salaisuuttaan, josta ei Mikan aidin ja
Isan ja minun lisakseni tiennyt kukaan muu: han
pissasi Oisin sankyyn.

Vaikka Mika oli jo tayttanyt 6 vuotta,
han herasi melkein joka yo siihen, etta
lakana oli lapimarka. Ei han sille mitaan
voinut, niin vain kavi kun han nukkui.

Siksi Mika ei ilahtunut yopymis-
leirista kuten muut, ja samasta
syysta han ei silloin vime kesa-
na halunnut olla yota majassa-

kaan Lotan kanssa.



Sina yona se tapahtui taas. Aidista ja isasta oli tietenkin
vaivalloista herata aina yolla vaihtamaan Mikan sankyyn la-
kanat, ja joskus he jopa arsyyntyivat hieman. Mutta kaikista
vaikeinta se oli kuitenkin Mikalle itselleen.

"No niin, nyt on taas kuivat lakanat.”, sanoi isa kun han oli
pedannut sangyn valmiiksi.

"Nuku hyvin, poika! Nahdaan aamulla.”
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Mutta Mika el saanut unen paasta kiinni, han mietti vain
sita jalkapalloleiria.

Laitoin paani Mikan syliin ja han rapsutti minua ihanasti
korvan takaa ja huokaisi: "Ajattele nyt, Paitsio, jos en ikina
lakkaa pissaamasta sankyyn. Silloin en voi koskaan menna
jalkapallolerrille...”

Sitten han ei sanonut enaa mitaan. Tuli ihan hiljaista, mutta
sitten tunsin kuinka kuonolleni putosi Mikan kyynel. Nousin
Istumaan ja nuolaisin hanen poskeaan. Luulen, etta hanelle
tuli siita vahan vahemman surullinen mieli, koska hetken
paasta han oli nukahtanut.



Mika ja Lotta tapasivat seuraavana paivana tammimajas-
sa. Aurinko paistoi, tammenlehvat kahisivat tuulessa ja
Lotta suorastaan puhkui riemusta.

"Miten jannittavaa onkaan paasta sinne leirille”, han sir-
kutti. "Olen alkanut jo pakatakin. Ai niin, lainaatko niita
keltaisia korvakuulokkeitasi?”

"Kylla kai sitten”, Mika mumisi.

"Mika sinun on” ihmetteli Lotta, "Miksi et puhu mitaan.”
Mika nielaisi ja vastasi: "En varmaan tule sinne leirille.”
"Tietenkin tulet! Sinahan olet Nappuloiden paras pelaaja!”
Mika nielaisi taas. Han tunsi miten posket alkoivat kuu-
mottaa ja kyyneleet kihosivat silmiin. "En tahdo”, han sai
sanotuksi.

"Totta kai tahdot!” Lotta intti. "Sinulla on varmaankin joku
muu syy... Miksi sina itket!”
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Silloin Mika paatti kertoa Lotalle. Lotta oli kuitenkin
hanen paras ystavansa, ja jos parhaan ystavan kans-
sa ei voi puhua, niin kenen sitten?

"En voi lahted”, nyyhkaisi Mika, "koska pissaan san-
kyyn! Sina ja muut leirilaiset vain nauraisitte minulle!”

Nyt han itki jo niin, etta kyyneleet virtasivat. Lotta
lohdutti hanta ja sanoi sitten jotain, mika sai Mikan
allistymaan.

"Minakin kastelin sankyni ennen, joka yo. Mutta
sitten menimme yhdelle laakarille. Hanen nimensa
oli Niilo, ja han auttoi minua. Ja nyt en enaa pissaa
sankyyn juuri koskaan!”

"Mika pyyhki silmiaan. Mita Lotta oikein puhui? Joku
lagkarikd muka pystyisi auttamaan? Sehan kuulosti
aivan unelta.

Mutta Lotta oli tosissaan. "Kokeile sinakin! Mene sen
Niilo-laakarin luo!”




"Voisiko laakarilta saada apua niin ettei enaa pissaa sankyyn...
En ole koskaan kuullut sellaisesta.” Isa pudisti paataan ja laittoi
voita leivalleen.

"Mutta kun Lotta sanoi etta se auttaa”, sanoi Mika. "Han ei pis-
saa sankyyn juuri koskaan enaa”.

"Tottahan me sita kokeillemme”, sanoi aiti "Ajattele miten ihanaa
sinun olisi menna sinne leirille tarvitsematta olla huolissasi.”

Mika mietti asiaa ja naytti onnelliselta. "Mennaan sinne Niilo-
laakarin luo jo tanaan”, han sanoi ja joi lasistaan ison kulauksen
mehua.



Mika sai tahtonsa lapi, ja jo samana paivana he istuivat
Niilo-laakarin odotustilassa.

Minakin olin siella. Pillouduin Mikan koululaukkuun. Kurkis-
tin varovasti laukusta. Huoneessa istui paljon pienia poikia
ja tyttoja.

"Katso”, kuiskasi Mika aidilleen, "tuo on kolmannen luokan
Jesse aitinsa kanssa! Ehka en olekaan ainoa joka pissaa
sankyyn...”

Jesse ja Mika sanoivat toisilleen hei, ja heidan aitinsa vaih-
toivat kuiskaten muutaman sanan.

"Niin se on Mika, etta isa ja mina emme ole ainoat van-
hemmat, jotka vaihtelevat lakanoita oGisin.”
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Sitten tuli Mikan vuoro ja han sai vihdoin tavata Niilo-tohtorin.

"Mika, on tarkeaa etta ymmarrat sen, etta sankyyn pissaa-
minen ei ole laisinkaan vaarallista, eika sinussa itsessasi ole
mitaan vialla. Tallaisen tilanteen voi korjata kahdella eri taval-
la, eli lagkkeella tai halyttimella. Sinun tapauksessasi voisim-
me kokeilla 1aaketta, kun olet lahddsse leirille.”

"Voinko sitten menna sinne jalkapalloleirille?”

"En voi luvata, etta yokastelu lakkaa ihan heti, mutta ainakin
tilanne paranee huomattavasti. Parasta mita nyt voit tehda,
on kertoa muille joukkueen jasenille ongelmastasi. Olen
varma, etta heista moni pissaa aivan kuin koiranpentu tekee
ennen kuivaksi oppimista”. Laakari nauroi ja taputti Mikaa
ystavallisesti paalaelle.

Pissaa kuin koiranpentu! Mina ainakin olen ollut sisasiisti
siita asti kun olin kolme kuukautta vanha, ajattelin, ja murisin
vahan siella koululaukun pohjalla.




Suuri paiva oli koittanut. Kaikki jalkapalloleirille lahtevat
nappulalaiset nousivat bussiin. Mika meni valmentaja
Lassen luo.

"Onko siita haittaa jos Paitsio tulee mukaan?”
"Tottahan toki Paitsio otetaan mukaan”, Lasse nauroi.
"Miten selviaisimme peleistakaan ilman sita? Kunhan se
ei vain jarsi palloja rikki...”

Sitten lahdettiin lopultakin matkaan. Mika vilkutti aidille
ja isalle. Seikkailu oli alkamassa.

Ja illalla han aikoi tehda kuten Niilo-laakari oli neuvonut:
han kertoisi muille. Mika oli tehnyt paatoksensa ja tunsi
olonsa ihan rauhalliseksi.




Tama oli se Mikan salaisuus.

Oikeastihan ei toisten salaisuksia saa paljastaa, mutta en
voinut olla kertomatta. Koska aivan kuten Niilo-aakarikin
sanoi, monet lapset pissaavat oOisin sankyyn. Mutta minun
mielestani kenenkaan ei pida tuntea oloaan yksinaiseksi,
ja kenenkaan ei pitaisi joutua olemaan onneton. Sen takia
halusin kertoa taman tarinan. Hyvaa yota, Mika!

Hyvaa yota, Lotta!l Huomenna odottaa uusi, ihana paiva.
Huomenna naytetaan mika joukkue on paras!




